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Kzere alle

Sa er det atter blevet tid til generalforsamling i Kreds Limfjord og dermed ogsa tid til at se tilbage pa aret der er
gaet og hvad vi har bedrevet. Det er en tid pa aret, hvor jeg som formand ogsa kigger lidt indad og reflekterer
over hvorvidt min indsats har vaeret tilstraekkelig, men samtidig ogsa en tid hvor jeg fyldes af taknemmelighed,
for det handler ikke om, hvad jeg som enkeltperson kan praestere, selvom jeg nogle gange har en tendens til
gerne at ville det hele. Jeg er blot en enkelt kvinde, ud af en bestyrelse fyldt med det man pa godt jysk kalder

"nogle gave kvindfolk”, som hver iszer bidrager til at vi har en bestyrelse som fungerer rigtig godt i faellesskab.

Jeg vil derfor ogsa gerne sige en stor tak til jer alle sammen, isaer pa en aften som vores generalforsamling, hvor
jeg formar at brillere ved mit fravaer og i treeder til og leeser dette hgijt. | aften ligger mit fokus der, hvor det for

alle os i bestyrelsen og langt de fleste af vores medlemmer oftest ligger, nemlig hos mine bgrn.

Det er pga. dem jeg i ferste omgang meldte mig ind i autismeforeningen og pga. alle de andre bgrn og voksne
med autisme derude, at jeg blev en del af bestyrelsen, fordi jeg gnskede at veere med til at ggre en forskel pa

dette omrade.
Netvaerk

Men man behgver ikke at veere medlem af en bestyrelse for at kunne hjalpe, men kan ogsa veere at Igfte en
opgave i en anden sammenhaeng, hvor det giver bedre mening for den enkelte, det kan vaere at stille stole frem,

ryddet op efter et foredrag, bage kage til eller maske endda vaere tovholder pa et netvaerksmgde.

Netvaerk er noget af det vi oftest far forespgrgsler pa i vores kreds og det forstar vi faktisk godt, da det at veere
en del af et fellesskab kan vaere utroligt givende. Derfor er vi ogsa rigtig glade for, at der findes nogle frivillige
kraefter i og udenfor bestyrelsen, som kan Igfte den opgave. Her i Thisted er der nogle super gode drivkraefter
som star bag en velkgrende netvaerksgruppe og tilsvarende er der i Viborg ogsa et godt feellesskab at finde, i det

lokale foreeldrenetveerk. Tusind tak til jer!

Vi har i bestyrelsen flere ideer i stpbeskeen, men skulle der sidde nogen derude, som savner et netveerk og som
har mod pa at sta i front, men som er usikker pa hvordan man lige ggr, sa tgv endelig ikke med at kontakte

bestyrelsen, sa kan vi hjelpe jer, med at hjalpe os og andre medlemmer.
Politisk

Politisk har vi haft skaerpet opmaerksomhed pa Thisted kommune, hvor vi gennem laengere tid har haft en meget
stor bekymring for den negative udvikling pa autismeomradet. Vi har faet utallige henvendelser fra borgere med
autisme og deres pargrende, der er dybt frustrerede og er i afmagt over forholdene i Thisted kommune, hvor
man fra politisk side sidste ar gennemfgrte en besparelse pa besparelse pa cirka 5,6 millioner kroner pa
jobcentrets omrade, som har resulteret i at en lang raekke beskaeftigelses- og aktivitetstilbud i dag ikke

eksisterer, eller er ophgrt i den form vi kendte dem.



Situationen blev sa alvorlig, at Handicapradet sa sig ngdsaget til at suspendere sig selv, hvilket aldrig er sket fgr i

Danmark.

Vi har forsggt at ggre opmaerksom pa problemerne blandt andet gennem DH-Thisted, debatindlzaeg, mail til
politikere og embedsmaend, hgringssvar og artikler i Nordjyske - alt sammen utrolig nok uden naevneveerdig

betydning. Men vi fortseetter selvfglgelig kampen for at forbedre vilkarene i Thisted kommune.

| Viborg kommune er der ogsa udfordringer med besparelser som ramte bade skole, PPR og familieafdelingen
hvor man i sidstneevnte fyrede hele 10 medarbejdere, hvilket uvaegerligt ville medfgre et gget arbejdspres pa
den enkelte og dermed gge risikoen for at der pa den ene side ville ske flere fejl og pa den anden side komme
flere sygemeldinger pga. for stort et pres. Dette foranledigede til et leeserbrev, skrevet i faellesskab med en mor
fra foreeldrenetvaerket i Viborg kommune, hvor vi italesatte en bekymring for sagsbehandlerne, bgrnene og

prioriteringerne pa omradet.

Generelt synes der, trods massiv mediedaekning om bgrn og unges mistrivsel, fortsat at vaere konsensus ude i
kommunerne om, at vi skal spare os ud af problemerne. | Viborg var der i regionsradet lagt op til nok en
besparelse pa bgrne- og ungdomspsykiatrien, hvor man har indstillet til at nedleegge sengepladserne, i habet om

at man kan fa flere bgrn, hurtigere ekspederet igennem udredningsprocessen.

Jeg har en meget aktuel oplevelse af, hvad det vil sige og hvad det kan betyde for en familie, at have et barn
indlagt i bgrnepsykiatrien i Viborg. Min sgn er en af dem der i mange ar gik under radaren, men som sidste ar
blev henvist til et udredningsforlgb, et forlgb der startede ambulant, men endte med en dggnindlaeggelse, som
pa papiret lyder mere voldsom, end det i virkeligheden er. Det man ikke formaede at se ambulant, blev meget
hurtigt tydeligt under indlaeggelsen, fordi der var et tvaerfagligt blik, flere voksne og mere tid end 45 min.
samtale, med en laege i en uddannelsesstilling. Her er fagligheden pa plads, omsorgen er allestedsnaervaerende

og bgrnene bliver set og ikke mindst hjulpet.

De bgrn der bliver indlagt her, er bgrn man ikke har kunne hjaelpe ambulant. Det er ikke kun bgrn der skal
udredes, men ogsa bgrn med voldsom angst, OCD, tics og andre udfordringer, som er sa pressede at man andre
steder i psykiatrien har meldt pas. Derfor sagde jeg ogsa ja til at medvirke i en artikel i Viborg Folkeblad, hvor vi
fik sat fokus pa ovenstaende problemstilling. Heldigvis er beslutningen ogsa sendt tilbage og skal igen behandles

den 20. marts.

Generelt set sa oplever vi stgrre og stgrre lydhgrhed i Viborg kommune, hvor vi ogsa nu er kommet i god dialog
med den kommunale ungeindsats, hvor man har stor interesse i at inddrage vores forening og drage nytte af
vores viden. Det er et samarbejde vi ser frem imod at fortszette og styrke, med habet om at drage positive

erfaringer, som vi kan treekke med videre ind i de andre kommuner.
Arrangementer
Men nu skal alt ikke ga op i politik og det ggr det heldigvis heller ikke.

Igennem det sidste ar har vi haft en raekke arrangementer og igen i ar har det vaeret en blanding af fysiske og
online arrangementer. Vi startede godt ud med med Anne Skov Jensens, som holdt foredrag om ”Autisme set

indefra” og her slog hun den gamle deltagerrekord, da hele 120 deltagere mgdte op pa VIA university i Skive.



Vi har Igbende haft fokus pa lidt forskellige omrader, herunder beskaftigelsesindsats gennem “Klar til start”,
grundet situationen i Thisted kommune fik vi besgg af en socialradgiver til at klarlaegge mulighederne i
lovgivningen og i efteraret blev fokus sat pa det at vaere mor til et barn med autisme og den skyld mange oplever
og ofte ogsa paduttet og sa skinnede solen og humgret var hgjt, da vi mgdtes i det nordlige Jylland til hyggeligt

samvaer i Farup sommerland.
Derudover har vi deltaget i “Frivillig Fredag” pa Thy og "Frivilligbgrsen — Skive star sammen” i Skive.

| februar maned kulminerede mange maneders arbejde med en velafholdt temadag, hvor vi havde besgg af hele
114 geester, herunder en god blanding af fagfolk, pargrende og autister. Vi har gjort os nogle erfaringer, bade

gode og darlige, men vi har faet blod pa tanden og mod pa at prgve igen naeste ar.
Alt i alt er det blevet til 13 arrangementer

e "Autisme set indefra” v. Anne Skov Jensen i Skive

e Oplaeg fra ”Klar til start” pa Hiltop i Skive

e Autismeugen - online

e Oplaegv. Socialrddgiver Marie Hglck i Thisted

e ”"Er det Mors Skyld” — V. Dorthe Stieper i Viborg

e  Farup Sommerland tur

e 3 gange grundkursus i autisme malrettet hhv. bgrn, unge og sent udredte — online v. Dorthe Hglck
e Online oplaeg om ”Sveaer autisme og det at have et nonverbalt barn” v. Simon Felskov

e Temadag om autismens grundstoffer i Skive

e  Frivillig fredag i Thisted

e  Skive star sammen — Frivillige bgrs Skive

Vi glaeder os til at vi efter denne generalforsamling, kan fa planlagt det kommende ars aktiviteter. Vi kan allerede
nu sige, at i gerne ma saette kryds i kalenderen den 16. Maj, hvor Anne Mette Sohn kommer til Thy og holder et
oplaeg om "Omsorgstraethed” og sa gentager vi succesen fra sidste ar og haber at i vil tage med os og Kreds

Nordjylland i Farup Sommerland den 31. August. Mere information om de enkelte arrangementer fglger senere.
Med det vil jeg sige mange tak for ordet

Mvh. Katharina Stendys Hammer



